
TALLER SOBRE LAS EMOCIONES DE LOS PADRES ¿CUÀL ES MI 

REACCIÒN EMOCIONAL A UNA SITUACIÒN DE MI HIJO (PROBLEMA 

EMOCIONAL, CONDUCTUAL O DISCAPACIDAD)? 

PRESENTA:  

Ana Mariela Recillas Piñón  

   El curso está dirigido al claustro de los padres que se enfrentan a situaciones 

como discapacidad, problemas de aprendizaje, y trastornos de conducta. Se 

recomienda que en base a estas situaciones se den apoyos a los padres para los 

diversos contextos de desenvolvimiento de sus hijos. Este curso apoyara para el 

diseño y ejecución de un mejor diagnóstico y asesoría para quienes lo necesiten. 

Los psicólogos serán los impartidores de este taller y en algunos casos los maestros 

lograrán apoyar a los padres de familia en diversas situaciones que debemos revisar 

constantemente como son las conductas de hijos en nuestras instituciones. El lograr 

producir un cambio para poder ayudar a los padres de familia, así mismo quienes 

serán los encargados de tener competencias adecuadas para no pasar un proceso 

de aceptación solos esta situación básicamente mostrara lo difícil de enfrentar la 

base del diagnóstico. La revisión y el apoyo que se lograra establecer será de una 

manera adecuada y profesional para que nuestros psicólogos y encargados de esta 

actividad la lleven a cabo.   

El asesoramiento es un proceso que nadie lleva a cabo después de tener un 

diagnostico o solo saben que su hijo se comporta mal o que no aprende o que 

simplemente esta triste si revisáramos y tuviéramos un diagnostico lograríamos 

mejores resultados. La mejora en asesorar a los padres mostrara la solución a los 

padres sin lastimar más su estado emocional después de saber que se emita un 

acompañamiento final. 

El término del curso; es utilizado para tener una referencia mediante una educación 

y diagnóstico temprano para intereses de quienes lo necesiten se podrá aplicar en 

las escuelas y a cualquier padre de familia. Si se capacita a cada una de las 



personas y se les da un seguimiento lograremos respuestas más contundentes en 

el comportamiento de cada ser humano. 

 



Tabla 3. Datos generales del curso 

Nombre Curso –Taller enfocado en padres de familia con la finalidad de brindar 

estrategias de trabajo para el manejo de emociones.  

Destinatarios Padres de familia, coaching y psicólogos  

Duración  30 horas. 5 sesiones de 6 horas cada una. 

Modalidad  Presencial 

Perfil del 

psicólogo 

Personal con Licenciatura en psicología general o cualquier área de trabajo 
social. 

Tipo de curso  Programa de capacitación en horas presenciales  

Materiales  Cañón 
Computadora  
Rota folio 
Presentación en PowerPoint  
Marcadores 

 


